
 

 

 
 

أو  أسرةمن المهم أن يكون لديك طبيب 
 .ممرض ممارس

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

تراجعه بانتظام يساعدك على الحصول على الرعاية الصحية  ممرض ممارس أو طبيب أسرة إن وجود

بشكل أسرع ويقلل من زياراتك لقسم الطوارئ. كما أن طبيبك أو الممرض الممارس يعُد مكانًا آمنًا لطرح 

بتاريخك الصحي، مما يساعد على اكتشاف المشكلات الصحية فهم على دراية الأسئلة المتعلقة بصحتك، 

خطة التأمين الصحي في   مبكرًا. معظم الزيارات إلى طبيبك أو الممرض الممارس تكون مجانية من خلال

 .(OHIP) أونتاريو

 

 :يمكن لطبيب الأسرة أو الممرض الممارس المساعدة في

 الفحوصات الدورية واللقاحات  •

 علاج الأمراض والإصابات الشائعة  •

 تحاليل الدم والفحوصات مثل فحوصات الكشف المبكر عن السرطان  •

 المشكلات الصحية المزمنة مثل داء السكري •

 إحالتك إلى طبيب مختص عند الحاجة  •

 
 

 

 
 

 
 
 

 في العثور على خدمات الرعاية الصحية الأولية  "التواصل مع الرعاية الصحية"يساعدك برنامج 

 1-1-8أو اتصل على الرقم  ontario.ca/healthcareconnect بالقرب من منزلك. سجّل عبر الإنترنت على الموقع الإلكتروني 

 
 .عند التسجيل، يمكنك طلب مقدم رعاية صحية يتحدث لغتك

 

 سجل اليوم وتواصل معنا! 

 ممرضأو  إلى طبيب أسرةهل تحتاج 

 ممارس؟
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