
 داشتن  یک داکتر 

 فامیلی یا  پرستار 

 متخصص  مهم  است .

 
 

 

 داشتن یک داکتر فامیلی  یا  پرستار متخصص که ب طور  مداوم با او ملاقات کنید،  به شما
 کمک  می کند تا  مراقبت های صحی  را سریع تر دریافت کرده و مراجعه به بخش عاجل
 )ایمرجنسی ( را کاهش دهید. داکتر یا پرستار  متخصص  شما  مکان امنی  برای  پرسیدن

 سوالات درمورد صحت تان است - آن ها از سوابق صحی  شما آگاه  هستند، به این معنی  که
 مشکلات  صحی  می توانند زودتر تشخیص داده شوند. اکثرملاقات ها با داکتر یا پرستار

 متخصص با کارت ا وه یپ رایگان است .
 

 

 د اکتر فامیلی یا پرستار متخصص می توانند  در موارد  زیر کمک کنند :
 

 چکآپ و واکسین ها  •

 درمان بیماری ها و جراحات  معمول  •
 تست های خون و آزمایش هایی  مانند غربالگری منظم سرطان  •

 مشکلات  صحی  طولانی مدت مانند دیابت ) شکر(  •

 معرفی  شما به یک  متخصص در صورت نیاز  •

 

 

 

  آیا به یک داکتر فامیلی یا 
 پرستار متخصص ضرورت دارید؟

 

. کنید  پیدا تان خانه نزدیکیدر  را  اولیه صحی های مراقبت تا کند می   کمک شما  به  نکتا ککِر هلت  
ر د آنلاین صورت به ontario.ca/healthcareconnect ثبتنام  کنید  یا با نامبر۱-۱-۸ به تماس شوید .  

 

 هنگام  ثبتنام، میتوانید درخواست داکتری را بدهید که به زبان شما صحبت کند .

 همین امروز ثبتنام کنید و وصل شوید !

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

