
ፋሚሊ ዶክተር ወይ ነርስ ፕራክቲሽነር 
ትደልዩ ዲኹም፧ 

ፋሚሊ ዶክተር ወይ ነርስ 
ፕራክቲሽነር ክህልወካ ኣዝዩ 
ኣገዳሲ እዩ ። 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ጥዕናዊ ክትትል ንምግባር ብቀጻሊ ዝርእየኩም ፋሚሊ ዶክተር ወይ ነርስ ፕራክት ሽነር ምስ 

ዝህልወኩም፣ ብቅልጡፍ ጥዕናዊ ሓገዝ ንምርካብን ኣብ ህጹጽ ክፍሊ ሕክምና 

(Emergency room) ዝርአ ሪጋ ኣብ ምጉዳልን ዓቢ ተራ ኣለዎ። ብዛዕባ ጥዕናኹም 

ዘለኩም ሕቶታት ብዘይስክፍታ ምስ ፋሚሊ ዶክተርኩም ወይ ነርስኩም ክትመያየጥሉ 

ትኽእሉ ውሑስ ቦታ እዩ። ኩነታት ጥዕናኹም ብቀረባ ክከታትልዎ ስለ ዝጽንሑን መዝገብ 

ስለዘለዎምን ድማ፣ ብቅልጡፍ ሕማምኩም ክፍለጥ ይኽእል። ዝበዝሑ መርመራትት ድማ 

ነጻ፣ ብ OHIP (ሄልዝ ካርድ) ዝሽፈን እዩ።  

 

ፋሚሊ ዶክተር ወይ ነርስ ፕራክቲሽነር እዚ ዝስዕብ ነገራት ክሕግዙ ይኽእሉ: 

• መደበኛ ምርመራን ክታበታትን 

• ልሙድ ሕማማትን ጉድኣታትን ምፍዋስ 

• ምርመራ ደምን ካልኦት ፈተናታት (ከም መደበኛ ምርመራ ካንሰር) 

• ነዊሕ ግዜ ዝቕጽሉ ሕማማት ከም ሽኮር (Diabetes) 

• ኣድላዩ ተኾይኑ ናብ ስፔሻሊስት ምልኣኽ 

 

 
Health Care Connect ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ክሊኒክ ክትፈልጡ ይሕግዝ። 

ኣብ መርበብ ሓበሬታ ontario.ca/healthcareconnect ተመዝገቡ ወይ ድማ 8-1-1 ደውሉ።. 

 

ክትምዝገቡ ከለኹም ቋንቋኹም ዝዛርብ ኣቅራቢ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። 

 

ሎሚ ብምምዝጋብ ምስ ኣካያዲ ክንክን ጥዕና ክትራኸቡ ትኽእሉ! 

https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner
https://www.ontario.ca/page/find-family-doctor-or-nurse-practitioner

	ፋሚሊ ዶክተር ወይ ነርስ ፕራክቲሽነር ክህልወካ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ ።
	ፋሚሊ ዶክተር ወይ ነርስ ፕራክቲሽነር እዚ ዝስዕብ ነገራት ክሕግዙ ይኽእሉ:


